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In folgender Arbeit wird die tiergestiitzte Begleitung von Kindern und Erwachsenen vor dem
Hintergrund der Theory of Mind and Theory of Emotion erdrtert. Fokus werden hier
Hilfestellungen vor allem durch den Hund und das Pferd sein.

Es wird der Frage nachgegangen, fiir welche Entwicklungsschritte bei Kindern die Theory of
Mind und die Theory of Emotion stehen, inwiefern es hierbei bei
kommunikationsgeschwachten Kindern zu Erschwernissen kommen, und inwiefern die
tiergestlitzte Begleitung dabei positiv fordern kann. Ein weiterer Aspekt wird die
Hilfestellung durch Tiere auch fir Erwachsene und Senioren sein. Der einfacher halber
werden in dieser Arbeit Personenbezeichnungen nur in mannlicher Form geschrieben,

wenngleich selbstverstandlich beide Geschlechter gemeint sind.

2. Uberblick Uber die allgemeine Entwicklung von Kindern im Alter von
null bis zwei Jahren



Um auf die Entwicklungsschritte von Kindern im Rahmen der Theory of Mind and Theory of
Emotion eingehen zu konnen, braucht es einleitend einen Uberblick dazu, welche allgemeine
Entwicklungen ein Kind im Alter von null bis zwei Jahren durchlauft.

In der Préanatalzeit erhélt das Kind wichtige Grundlagen fur das Verhalten und Erleben im
Nervensystem, im Bewegungsapparat und in der Wahrnehmung.

In seinen ersten sechs bis acht Wochen nach der Geburt bildet sich bereits seine Individualitét
durch eine ihm eigene Art der Erregungsregulation und Rhythmik der Kérperfunktionen aus.
Neugeborenenreflexe mit tUberlebenswichtigen Funktionen, alle finf Sinne, das Geddachtnis
und die Fahigkeit zu lernen sind bereits vorhanden.

Im ersten Lebensjahr macht das Kind deutliche Fortschritte in der Motorik, im Denken und in
der Sprache. Auch das Sozialverhalten weitet sich durch visuelles Greifen, die eigene
Fortbewegung und die Artikulation erster Worter aus. Das Kind verfiigt Uber ein angeborenes
Kernwissen. Hierauf beruhend bilden sich im ersten Lebensjahr die vorsprachlichen
Denkprozesse sehr schnell weiter aus und nehmen schon jetzt eine sehr hohe Komplexitat ein.
Im zweiten Lebensjahr macht das Kind den grof3en Schritt vom Saugling zum Kleinkind. Es
entwickelt sich bedeutend weiter in der Sprachentwicklung und im Aufbau und Halten der
Bindung zu Bezugspersonen (Schneider 2012, 184).

Beim gehorlosen Kind wird im Vergleich zu normalhérenden Kindern die Sprache mehr
visuell-rdumlich erschlossen, das heilit, es werden vermehrt jene Areale im Gehirn, die mit
Sehen und raumlichen Prozessen assoziiert werden, beansprucht (Marschark, M./ Hauser, P.
2012).

Wie ein Kind durch die tiergestutzte Begleitung Unterstiitzung in seiner Entwicklung erhalt,

damit seine Entwicklungsmdglichkeiten moglichst umfassend ausgeschopft werden, wird

unter Punkt 6 gezeigt.

3. Die Theory of Mind



Zunéchst wird aber auf die kognitive und emotionale Entwicklung eines Kindes eingegangen.
Die Theory of Mind beschreibt die kognitive Entwicklung eines Kindes, die Theory of
Emotion die emotionale Entwicklung des Kindes. Es folgt ein Uberblick zu den
entsprechenden Entwicklungsschritten, zunédchst der Theory of Mind, im zweiten Schritt der
Theory of Emotion, um dann Besonderheiten in der Entwicklung von Kindern mit
Forderbedarf in der Kommunikation hierbei aufzuzeigen sowie die Vorteile der tiergestiitzten
Begleitung darzustellen.

3.1 Begriffsdefinition

"Als Theory of Mind [H.i.0.] bezeichnet man die Fahigkeit, sich selbst und anderen
mentale Zustdnde (z.B. Wissen, Wiinsche, Gedanken, Emotionen) zuzuschreiben"
(Schneider 2012, 182).

Als Synonyme werden die Ausdricke "Intuitive Psychologie” oder "Intiutive Theorie
verwendet" (Schneider 2012).

3.2 Die beginnende Theory of Mind im von null bis zwei Jahren

Intentionalitat

Die frihe Theory of Mind beinhaltet die Entwicklung der sozialen Kognition im Alter von
null bis zwei Jahren. Ein Uberlick hierzu ist anhand der Tabelle 1 im Anhang auf Seite 30 zu
finden. Ein zunehmendes Wissen und Gespdur fir Intentionalitét ist hier wesentlich. Im Alter
von sechs Monaten haben Babys bereits ein intuitives Wissen, dass die Handlungen der

Erwachsenen auf Ziele ausgerichtet sind.

Ziel- versus Pfadwechsel

Hierbei ist erwdhnenswert, dass Babys dabei mehr ziel- als pfadorientiert sind. Dies zeigte ein
Experiment, bei dem den ihnen in einer Ecke ein Teddy und in einer anderen Ecke ein Ball
gezeigt wird, zusammen mit einer Hand, die wiederholt nach dem Teddy greift. Dann werden
der Teddy und der Ball vertauscht. Waren die Babys pfadorientiert, mussten sie verwundert
sein, wenn die Hand nun immer noch den Teddy greift und nicht ihren Weg der letzten Male
wiederholt, nur das dort eben nun der Ball ist. Tats&chlich zeigten sich die Babys aber
verwundert, wenn die Hand nun nach dem Ball und nicht wie bereits eingangs gezeigt nach
dem Teddy griff. Die Babys erschlossen sich somit aus den ersten Handbewegungen Richtung
Teddy eine Vorliebe und ein ziegerichtetes Greifen genau nach dem diesem, und erwarteten
nun, auch wenn beide vertauscht sind, dass die Hand immer noch nach ihm greife (Schneider
2012, 182).



Wahrnehmungsperspektive

Weiterhin ist beachtenswert, dass Babys ab sieben Monaten die Blickrichtung der
Erwachsenen beachten, um deren Handlungsziele zu erschliefen. Damit ist ihnen ein Wechsel
von der Subjektperspektive, in der sie ihre eignen Geflihle wahrnehmen, in eine
Objektperspektive, aus der sie Zustdnde anderer Personen aus deren Verhalten und verbalen
AuBerungen erschlieBen, moglich. Diese ErschlieBung von Zustanden anderer ist der
wesentliche Kern der Theory of Mind (Schneider 2012, 182).

3.3 Die Theory of Mind im Alter von drei bis funf Jahren

Die genannten Aspekte lassen sich als naiv psychologische Handlungserklarungen des Kindes
in seinen ersten beiden Lebensjahren zusammenfassen (Schneider 2012). Weiter ausgebaut
werden die Kompetenzen im Rahmen der Theory of Mind zur "mentalistische[n]
Alltagspsychologie” des Kindes im Alter von drei bis finf Jahren (Sodian /Thoermer zit. n.
Schneider 2012, 407), auch zu finden in Tabelle 2 auf Seite 31 im Anhang.

Falsche Uberzeugungen

Im Alter von drei bis flinf Jahren kénnen Kinder Handlungen von anderen vorhersagen, nicht
nur aus dem, was andere wollen, sondern auch aus dem, was andere glauben. Ab dem vierten
Lebensjahr entwickelt sich ihr Verstandnis falscher Uberzeugung. Das heift, sie konnen aus
einer falschen Uberzeugung eine korrekte Handlungsvorhersage ableiten.

Ein Beispiel hierzu ware, dass Kindern eine Geschichte von einem Jungen erzéahlt wird, der
nach dem Einkauf Schokolade in den griinen Schrank legt, und dann zum Spielen geht. In der
Zwischenzeit bendtigt seine Mutter die Schokolade zum backen und legt sie dann in den
blauen Schrank zuriick. Die Kinder werden gefragt, wo der Junge nach dem Spielen die
Schokolade suchen wird. Wahrend dreijahrige Kinder auf den blauen Schrank tippen,
erkennen vier- und funfjahrige, dass die Uberzeugung des Jungen falsch ist, er von einer

anderen Sachlage ausgeht, und im griinen Schrank suchen wird (Schneider 2012, 409).

Téauschung



Auch bezuglich einer Tauschung unterscheiden sich drei- und vierjahrige Kinder. Ein Beispiel
wére die Tauschung im Spielen. Dreijahrige informieren die Mitspieler wahrheitsgemaf.
Vierjahrige tauschen mit Vergniigen, um dadurch dem Ziel, zu gewinnen, naherzukommen
(a.a.0.).

Level-2-Perspektivenubernahme

Ebenso zur weiteren kognitiven Ausformung im Rahmen der Theory of Mind gehort es, dass
Kinder ab dem vierten Lebensjahr zwischen Aussehen und Realitat unterscheiden kdnnen. Sie
verstehen, dass ein und dasselbe Objekt aus verschiedenen Perspektiven unterschiedlich
aussehen kann. Dies ist die sogenannte "Level-2-Persepektiveniibernahme" (Schneider 2012,
410).

Interessant ist hier der Unterschied zu autistischen Kindern. Wahrend diese in verbalen
Intelligenztests mindestens so gut abschneiden wie normal entwicklte Vierjahrige, erkennen
autistische Vierjdhrige nicht die oben unter 3.2.1 dargelegte falsche Uberzeugung. Das heift
sie kénnen nicht zwischen Schein und Sein unterscheiden (a.a.0.).

3.4 Zusammenfassung Theory od Mind

Zusammenfassen konnte man die Theorie of Mind als die Entwicklung der Fahigkeit eines
Kindes in den ersten flnf Lebensjahren, mentale Zustdnde wie Wissen, Winsche, Gedanken
und Emotionen von sich selbst und anderen zu erkennen. Hierbei ist seine Nutzung des
Wissens, dass andere auch eine falsche Uberzeugung, die den Fakten nicht entspricht, haben
kénnen, von zentraler Bedeutung. Auch herauszustellen ist die Fahigkeit, zwei Intentionen,

die eigene und die des Gegenubers, sich gleichzeitig vergegenwartigen zu kénnen.

An dieser Stelle geben die Tabellen 1 und 2 im Anhang einen zusammenfassenden Uberblick.

3.5 Das kommunikationsgeschwachte Kind in der Theorie of Mind

Am Beispiel Gehorlosigkeit:

Aus diesem Zusammenhang heraus stellt sich die Frage, welche Herausforderungen die
Theory of Mind fur ein Kind mit Entwicklungs- und Kommunikationsschwéchen bringt.
Beziiglich der frihen Theory of Mind und der Wahrnehmungsperspektive (vgl. 3.2) fanden
Peterson et al. 2005 heraus, dass gehorlose vierjahrige Kinder mit gleicher Genauigkeit wie



Normalhorende das fokussierte Objekt aus der Blickrichtung eines anderen erschliel3en
konnten. Sie Ubertrafen sogar Normalhorende, wenn sie aus den Augen herleiten sollten, was
das Gegenuber wollte (Peterson et al. 2005, 503).

In der gleichen Studie fanden Peterson et al heraus, dass gehérlose Kinder nicht durch ihre
Gehorlosigkeit per se eine falsche Uberzeugung im Rahmen der Theory of Mind im Alter von
drei bis funf Jahren (vgl. 3.3) weniger erkennen wirden wie normalhérende Kinder. Es war
davon abhéngig, ob sie in ihrer Entwicklung Hilfestellungen hatten, die ihnen im Ho6r- und
Sprachverstandnis halfen. So gab es keinen signifikanten Unterschied zu normalhérenden bei
gehdrlosen Kindern, die préalingual Gebarden miterlernt hatten. Kinder, die erst postlingual
Gebarden dazulernten, konnten eine falsche Uberzeugung weniger und erst verspatet
erkennen (Peterson et al. 2005, 507). Immerhin zeigten aber Gehorlose, die erst spater
gebardeten, nicht auch die gleiche Zuriickhaltung in alltdglichen Interaktionen wie autistische
Kinder (Peterson et al. 2005 , 515). Eine Studie von Peterson et al aus dem Jahr 2011 hebt
ebenfalls hervor, dass gehdrlose Kinder nur dann in ihrem weiteren Sprachverstandnis sehr
gehindert sind, wenn sie vorschulisch in ihrer Theory-of-Mind-Entwicklung spezifische
sprachliche Inputs wie beispielsweise innerfamilidre Gesprache und Diskussionen missen
mussten (Peterson et al. 2011, 790f.).

Somit ist der Schluss zuldssig, dass kommunikationsgeschwéachte Kinder kognitive
Entwicklungen der Theory of Mind, die fiir das Sprachverstandnis und spétere
interkommunikative Aktionen nétig sind, zwar verspétet ausbilden aber gut aufholen kénnen,
insbesondere dann, wenn ihnen eine Hilfestellung in der Kommunikation wie das Gebérden
geboten wird.

Eine weitere Hilfestellung kann auch die tiergestutzte Begleitung sein, auf die unter Punkt

sieben eingegangen wird.

Beachtenswert ist an dieser Stelle noch, dass gehorlose Kinder gerade durch ihre
Horschadigung gute Voraussetzungen haben, kognitve Entwicklungen im Rahmen der Theory
of Mind, die auf das Sehen ausgerichet sind, adaquat zu normalhdrenden, wenn nicht besser,

auszubilden.

4. Die Theory of Emotion



4.1 Allgemeine Sozialisationsbereitschaft und Selbstregulation von 0 bis 3 Jahren

Um Besonderheiten in der Entwicklung bei horgeschéadigten Kindern neben der kognitiven
Ebene auch auf der emotionalen Ebene betrachten zu konnen, wird nachfolgend auf die
Theory of Emotion eingegangen.

Als Einstieg in die Theory of Emotion wird ein kurzer Uberblick tber die allgemeinen
Entwicklungen zur Sozialisationsbereitschaft und Selbstregulation, welches ein Kind in den

ersten drei Jahren durchlauft, gegeben.

Zu den allgemeinen Kompetenzen in diesem Zusammenhang gehdrt, dass sich das Kind bis
zu seinem 16. bis 18. Lebensmonat zunehmend selbst wahrnimmt, und sich mehr und mehr
geméal seiner eigenen Winsche und Interessen verhélt. Es entsteht ein Gefuhl der
Selbstwirksamkeit. Es erlernt, dass sein eigenes Verhalten selbst steuer- und kontrollierbar ist.
Dies hat mehr und mehr das fir dieses Alter bekannte Trotzverhalten zur Folge, ndmlich dann
wenn das Kind an seiner nun selbst steuerbaren Erflllung seiner Bedirfnisse gehindert wird.
Das Trotzverhalten entsteht mangels eines ausreichenden Repertoires emotionaler
Selbstregulation in diesem Alter.

Ab dem zweiten Lebensjahr stellt sich zwar mehr und mehr eine kognitive Selbstregulation
als Steuerbarkeit von Handlungen und eine emotionale Selbstregulation als Kontrolle von
Erregungsszustanden ein. Dies kann eine Folgsamkeit mit aktivem Mitmachen mit sich
bringen. Es kommt aber dennoch noch die ganze Bandbreite der Abstufungen der Folgsamkeit
zu Tage, wie die widerstrebende Einwilligung, das passive Verweigern bis hin zum aktiven
Verweigern im Rahmen des Trotzverhaltens.

Im dritten Lebensjahr gewinnt dann das Kind an Sprach - und Handlungskompetenz. Eine
verbale Kompromissfindung, eine vermehrte Selbstregulation und Verringerung des
Trotzverhalten werden moglich (Schneider 2012,183).

4.2 Begriffdefintion Theory of Emotion

Die weitere Entwicklung der Emotionsregluation nach dem dritten Lebensjahr beinhaltet im
Genaueren die Theory of Emotion - als Gegenstlick zur oben dargestellten Theory of Mind
(vgl. 3). Sie steht fur die Aneignung eines metakognitiven Wissens (iber Emotionen und ihre
Regulation zwischen dem vierten und sechsten Lebensjahr eines Kindes (Schneider 2012,
514). Zu den folgenden Ausfilhrungen gibt Tabelle 3 im Anhang einen Uberblick.



4.3 Intuitives Verstandnis von Emotionskomponenten

Grundlegend ist fur die Theory of Emotion die F&higkeit zu Mitgefuhl und Empathie. Diese
ist bereits bei Neugeborenen vorhanden. Im "ansteckende[m] Weinen™ zeigt sich, dass ein
Saugling auf ein Unwohlsein eines anderen Kindes mit eigenem Unbehagen reagiert
(Schneider 2012, 183).

Im Laufe der Entwicklung eines Kindes wird diese Veranlagung zu einem initutiven
Verstandnis von Emotionskomponenten in der Entwicklung des Kindes weiter ausgeformt. Im
Alter von vier bis sechs Jahren beherrschen Kinder emotionsspezifische
Bewertungskomponenten. Sie kennen die Kennzeichen, die Ausdrucksformen und
prototypischen  Anldsse einer Emotion. Auch konnen sie peripherphysiologische
Kdorperreaktionen hierzu ausmachen, und kennen die Vielfalt subjektiver Erlebensformen, um
sie bei sich selbst zu identifizieren. Des Weiteren entwickeln Kinder emotionsspezifische
Handlungsbereitschaften um eine Situation motivdienlich zu &ndern im positiven wie
negativen Sinne (Schneider 2012, 516).

4.4 Intuitives Verstandnis von Strategien zur Einflussnahme auf Emotionen

Aus dem intuitiven Verstandnis heraus entwicklen Kinder ab dem flinften Lebensjahr
schliellich das mentalistische Verstdndnis. Sie erarbeiten sich durch das grofle Feld der
Regulation der Emotionen, das Hauptfeld der Theory of Emotion: Sie erlernen zunehmend
effektive Strategien, um ihr Emotionserleben willentlich zu beeinflussen.

Wichtig ist es hierbei, die "reflexive Emotionsregulation™ als eine willentliche Anderung der
emotionalen Dynamik zu verstehen. Emotion und ihre Auspragungen in Form von Dauer,
Intensitdt und Einflussnahme auf die Verhaltes-, Geflhls- und physiologischen
Emotionskomponente kdnnen so durch Emotionsregulation abgeschwaécht, verstarkt oder in

eine andere Emotion transformiert werden (Schneider 2012, 514).

Aneignung von effektiven Regulationsstrategien

Das Kind lernt effektive Regulationsstrategien zu beherrschen. Zum einen erlernt es
stressreduzierende Regulationsstrategien wie Ablenkung, Entspannung oder Erholung. Auch
entwickelt es hierbei einen Zeitbegriff und lernt Bedirfnisbefriedigungen zeitlich sinnvoll

einzuteilen. Zum anderen entwickelt es stressvermeidende Strategien wie passives
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Vermeiden, gedankliche Weiterbeschéftigung, Resignation und Aggression (Schneider 2012,
516).

Exekutive Funktionen auf die eigenen Emotionen anwenden kénnen
Zur Emotionsregulation gehdren auch die Anwendung der exekutiven Funktionen wie
Aufmerksamkeitskontrolle, Erkennen und Befolgen von Regeln, Hemmung von

Handlungsimpulsen und Fehlerkontrolle und -korrektur (a.a.O.).

Emotionsregulation durch Sprache

Des Weiteren wird im Rahmen der Emotionsregulation Sprache als Mittel der
psychologischen Distanzierung eingesetzt.

Zum einen lernen Kinder die Sprache zur Steuerung der eigenen Handlungen zu nutzen. Diese
wird von ihnen zur Selbstinstruktion benutzt, um sich selbst Anweisungen zu geben. So kann
man das "private Sprechen™ beispielsweise bei einer Mal- oder Puzzleaufgabe beobachten.
Das Mitsprechen hilft dem Kind, sich zu stérken und die Aufgabe zu I6sen (a.a.0.).

Zum anderen kénnen die Kinder mittels der Sprache eine Situation spielerisch umdeuten. Ein
Beispiel ist, dass Kinder eine fiktive Situation herbeifiihren, indem sie etwa Smarties als
Kieselsteine umdeuten. Eine regulative Wirkung besteht darin, dass die Smarties an ihrer
verfuhrerischen Wirkung, sie zu essen, einbif3en (Schneider 2012, 517).

Mental auf Zeitreise gehen

Zur reflexiven Emotionsregulation gehdort abschlielend die Fahigkeit, mental auf Zeitreise zu
gehen. Hierzu benétigt das Kind unter Bezugnahme auf die Theory of Mind die Fahigkeit,
sich zwei Intentionen gleichzeitig zu vergegenwartigen und zugleich ein Zeitbewusstsein.
Sollten Kinder beispielsweise auf Smarties als Belohnung warten, fuhrte Zeitverstandnis zu
einer sinnvollen Zwischenbeschéftigung, Deaktivierung des SiRigkeitenwunsches und

emotionaler Ausbalancierung wahrend des Wartens (Schneider 2012, 518).

4.5 Das kommunikationsgeschwéchte Kind in der Theory of Emotion
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Hosie et al haben herausgearbeitet, dass kommunikationsgeschwéchte Kinder genauso gut wie
normal entwickelte Kinder in Gesprachen versteckte Emotionen erkennen und dartber
berichten kénnen. Mehr Schwierigkeiten bereitet es ihnen aber, Emotionen zu verdecken, in
Situationen, wo es ben6tigt wird, Emotionen im Hintergrund zu behalten oder Griinde daftr
zu nennen. Hieraus schlielen sie, solche Kinder weniger Zugang haben dazu, welche Effekte
Geflhls&duRerungen haben kénnen (Hosie et al. 2000, 396).

Movallali  und Imani betonen, dass diese Kinder Darbietungsregeln sowie
Bewiltigungsstrategien im Gesprach, den Ausdruck von Emotionen weniger verstehen und
eigene Emotionen weniger adaquat ausdriicken kénnen (Movallali & Imani 2014, 16).

Arnold und Tremblay statuieren, dass ihr Handicap die Kinder mehr beim Aufbau denn beim
Halten von sozialen Interaktionen behindert. Sie stellen heraus, dass spezielle Férderungen
ihnen ermdglichen, dennoch mdglichst adaquat in der sozialen Umwelt zurechtzukommen.
Auch wenn ihre Mdglichkeiten immer begrenzt bleiben, ist es deshalb umso mehr wichtig
diese spezielle Forderung zu gewahrleisten (Arnold & Tremblay 1979, 250).

Eine solche kann es sein, kommunikationsgeschwéchten Kindern in ihrem Vertrauen in sich
selbst und in andere in der Kommunikation und im Beziehungsaufbau zu starken. Dies kénnte
mittels einer tiergestltzten Begleitung gefordert werden. Da gerade durch die Sprache viel
Geflhlsregulation geschieht, kénnen diese Kinder durch seine Kompetenz in kommunikativen

Interaktionen nun zugleich auch seine Fahigkeit, Geflihle zu regulieren, weiter ausbauen.

4.6 Jugendliche und Erwachsene in der Emotionsregulation

Auch im Jugendalter und als Erwachsene konnte die tiergestiitzte Begleitung den
Sinnesbeeintréchtigten in der Geflhlsregulation helfen.

Im Idealfall geschieht eine Gefiihlsregulation im Jugendalter durch eine Herausbildung der
Identitat mittels Formen der Téatigkeitsregulation. Durch bestimmte Tatigkeiten gewinnen
Jugendliche mehr Balance (Schneider 2012, 518). Da die Unsicherheit des horgeschéadigten
Kindes, kommunikative Interaktionen anzustoRen oder zu halten, auch und gegebenenfalls
besonders in der Pubertdt zu Tage treten kann, kdnnte auch hier eine tiergestiitzte Begleitung
Unsicherheiten und Frustrationen auffangen und Selbstsicherheit schulen. Gerade auch wenn
innerfamiliar  die  Unterstitzung durch eine gewisse Hilflosigkeit gegenuber
Beeintrachtigungen liickenhaft ist, ist eine zusétzliche Hilfestellung erwdgenswert. Gleiches

lasst sich auch auf das Erwachsenenalter anwenden. Jede neue Lebensphase, zum Beispiel der
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Einstieg in den Beruf im jungen Erwachsenenalter, bringt neue Unsicherheiten, die so

ausgeglichen werden kénnen.
Auf eine Unterstiitzung durch Tiere fiir das Alter tber die Kindheit hinaus wird explizit unter

Punkt 6 eingegangen.
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5. Zwischenergebnis zur Theory of Mind und Theory of Emotion

Sowohl im Rahmen der Theory of Mind als auch der Theory of Emotion wird deutlich, dass
diese Kinder von Hilfestellungen in ihrer kognitiv-sprachlichen und emotionalen Entwicklung

profitieren.

Sie helfen ihnen beziglich ihrer kognitiven Entwicklung im Sprachverstandnis an Sicherheit
zu gewinnen, um zu erkennen was ihr Gegeniiber meint (vgl. Falsche Uberzeugung 3.3).
Auch durfen innerfamilidre sprachliche Inputs (vgl. 3.5) nicht fehlen, damit schlecht oder
nicht horende Kinder eine Sprachhemmnis nicht weiter ausbauen, sondern dieser von

Anbeginn an entgegengewirkt wird.

Des Weiteren zeigte die Darstellung der Theory of Emotion im Zusammenhang mit dem
sprachentwicklungsverzogerten oder sinnesbeeintrachtigtem Kind, dass es gerade bei der
Emotionsregulation durch Sprache eine Unsicherheit aufbauen kann. Erhalt es aber
frihzeitige Forderung, kdnnen Unterschiede zu normalentwickelten Kindern gering gehalten,

und sein Potential fir eine gelungene soziale Integration mehr ausgeschopft werden (vgl. 4.5).
Nachfolgend wird deshalb die Maglichkeit einer Unterstiitzung der sprachlich-kognitiven und

sozial-emotionalen  Entwicklung des kommunikationsgeschwéchten Kindes sowie

beeintrachtigter Erwachsener und Senioren durch tiergestitzte Begleitung aufgezeigt.
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6. Allgemeine positive Auswirkungen von Tieren auf Menschen

Um das Wirkungsspektrum der Tiere auf Menschen zu verstehen, folgt ein kurzer Uberblick
uber die allgemeinen positiven Auswirkungen von Tieren auf den Kérper und die Psyche des
Menschen.

6.1. Korperliche Auswirkungen

Auf korperlicher Ebene ist durch zahlreiche Studien innerhalb des Zeitraums 1987 bis 2011
nachgewiesen worden, dass die Anwesenheit eines Tieres den Korper zu Blutdrucksenkung,
Kreislaufstabilisierung und spezieller Hormonausschittung bringt, die ihn entspannen und
neue Krafte sammeln lasst. Muskeln entspannen sich, krankhafte Spastiken und epileptische
Anfélle treten weniger auf. Eine spezielle Hormonausschittung reduziert eine etwaige
Schmerzwahrnehmung. Des Weiteren bewirken Interaktionen mit einem Tier motorische
Aktivierung, Aktivierung der Verdauung, Bewegung und Training der Muskeln,
gegebenenfalls Bewegung an der frischen Luft, was ingesamt das Gesundheitsverhalten des
Menschen positiv beeinflusst (Prothmann 2006, 27; Julius et al. 2014, 54ff).

6.2. Psychische Auswirkungen

Auf psychischer Ebene kann ein Zusammensein mit einem Tier aus der Einsamkeit und
Isolation helfen, durch seine Ndhe und den Kontakt oder aber, weil es als Gespréachsaufhanger
und -inhalt hilft, mit anderen Menschen in Kontakt zu treten und zu bleiben. Innerfamiliér
kann es beispielsweise auch den Zusammenhalt starken, weil sich im Idealfall alle
verantwortlich fiihlen (Prothmann 2006, 33).

Durch die erwahnten Studien wurde zudem wissenschaftlich erwiesen, dass Tiere Kindern in
der Aufmerksamkeit, Aufgabenbewaltigung und Stressreduzierung in der Schule oder zum

Beispiel in Sprachheilstunden helfen kénnen (Julius et al. 2014, 56).

In Lebenskrisen, in depressiven Phasen oder Trauer hilft das Tier mit der schwierigen
Situation zurechtzukommen wund neuen Mut zu schopfen. Dies kann auch auf
krankheitsbedingte Psychosen wie Schizophrenie oder schwere Depression erweitert werden
(Julius et al. 2014, 54 ff). Damit dienen sie der Gefihlsregulation als wichtigen Apsekt im
Rahmen der Theory of Emotion (vgl. 4 und 5).
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Die Aufbereitung der Tabellen 4 bis 6 im Anhang sollen zu den erwadhnten Studien die
Vielfaltigkeit des Wirkunsgspektrums durch Tiere aufzeigen. Dabei sind Personenkreise und
die Unterscheidung in korperliche und psychische Wirkungen farblich gekennzeichnet.
Kinder sind mit einem blauen Kreis und Senioren mit blauen Viereckslinien, korperliche
Wirkungen mit schwarzen Viereckslinien gekennzeichnet und psychische Komponenten griin
unterlegt. Die nicht exlpizit gekennzeichneten  Personen in der  Spalte
"Population/Altersgruppe™ umfassen die Erwachsenen im Allgemeinen oder psychisch labile

oder erkrankte Menschen.
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7. Die tiergestutzten Interventionen als Hilfe flr die Theory of Mind und die
Theory of Emotion

7.1 Allgemeine Vorteile fur die Entwicklung der Sprache

Wie eben erwédhnt konnen Tiere wegen ihrer kdorperlichen Entspannungs- und
Beruhigungswirkung und ihrer stressreduzierenden Eigenschaft normalhdrende Kinder
bei Lernprozessen unterstiitzen. Kommunikationsvorgange sind fiir das sprachgehemmte
Kind sehr stressbesetzt, weil es um seine Schwache weil3, und es deshalb viel Druck
damit verbindet. In einer Lernlektion in der Horerziehung oder Sprachférderung muss es
seine Schwéche, zu verstehen und zu artikulieren, berwinden und wird gerade
diesbezuglich sehr herausgefordert. Aber auch normale Gesprachssituationen kénnen fir
Kinder wegen ihrer Problematik schon stressbesetzt sein. Deswegen erlaubt es den
Schluss, dass Tiere gerade auch diesen Kindern in ihrer Sprachentwicklung und -
forderung im groBen Mall unangenehme Geflihle mit einem neuen Gefuhl der
Geborgenheit, Anlehnung und Starke Uberdecken kdnnen.

Tiere kénnen Troster und Mutmacher sein und Tore zur gesellschaftlichen Intergration
offnen. Dies gilt gerade auch fur Kinder mit Kommunikationsschwierigkeiten und ist ein
wesentlicher Aspekt zur Gefuhlsregulation im Rahmen der Theory of Emotion (vgl.5).
Auch in der Altersschwerhdrigkeit kann das Tier eine Hilfe sein, auf die spater in 7.5

eingegangen wird.

Die Tabelle 7 im Anhang zeigt mit eigener Kennzeichnung die vier Adressaten, das
horgeschadigte Kind, der hdorgeschadigte Erwachsene und der Senior mit der
Altersschwerhdrigkeit. Diese Hinweise sollen den Bezug zu den in den Tabellen der

Studie genannten normalhdrenden Probanden herzustellen.

Uber dies hinaus gibt es die ganz gezielten Hilfestellungen durch das Pferd, das die
Sprache des Kindes spricht, durch den Logopédiehund fir die Sprachentwicklung, durch
den Gehorlosenhund als Begleithund fur Gehdrlose oder Schwerhorige oder durch Tiere
in der Altersschwerhdrigkeit. Diese vier speziellen Hilfestellungen werden nachfolgend
naher beleuchtet.
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7.2 Die Sprache der Pferde fur die Sprache des Kindes

Hilfestellungen durch das Pferd im Allgemeinen konnen in vier Unterkategorien unterteilt
werden. Die Hippotherapie unterstlitzt den Physiotherapeuten bei Behandlungen wvon
korperlichen orthopadischen Einschrankungen. Der Bewegungsapparat des Patienten wird
dabei durch das langsame Reiten auf dem Pferd geschult. Heilpddagogisches Reiten umfasst
die ganzheitliche Personlichkeitsforderung von geistig oder korperlich behinderten Menschen
durch den Umgang mit dem Pferd. Behindertenreiten ist auf die sportliche Gestaltung des
Reitens fur Behinderte ausgerichtet. Und schlieflich  gehen Reittherapeuten
psychotherapeutisch auf Klienten ein (Gang 2003, 14). Diese Art von Begleitung ist auch fir
horgeschadigte Kinder und Erwachsene relevant.

Es ist an dieser Stelle die Frage, inwiefern die sprachlich-kognitive Anregung im Sinne der
Theory of Mind, um Zusténde des anderen zu verstehen (vgl.3), durch Pferde angesprochen
werden kann. Die nonverbale Kommunikation zwischen Mensch und Tier, beispielsweise
beim Pferd und beim Hund, ist eine feine Kommunikation durch Mimik, Gestik und
Raumverhalten. Es geschieht eine sehr detaillierte und feinfiihlige Reaktion des Pferdes auch
auf nonverbale Signale des Menschen. Dadurch geht es nicht, nicht zu kommunizieren.
Gerade Kinder, die nicht verbal kommunizieren wollen, die damit ein Unwohlsein verbinden
konnten, weil sie sich unsicher im Verstehen oder in der Artikulation flihlen, hilft es einen
Einstieg in eine Begegnung zu finden. Ihre Unsicherheit wird aufgefangen, und sie erfahren,
dass sie sehr wohl kommunizieren kdnnen, dass das Pferd sie verstanden hat und antwortet,
wenn auch erst mal auf eine nonverbale Weise (Vernooij & Schneider 2008, 17; Gansterer et
al. 2005, 12). Die Wissenschaftler Bigu del Bianco und Cesar Romero-Sierra vom
Anatomischen Institut der Queens Universitat von Ontario, Kanada, entdeckten 1974, dass
Tiere untereinander durch Signale, die auf sehr schwachen, elektromagnetischen Wellen
ahnlich eines Radars oder einer Microwelle gesendet werden, kommunizieren (Orzechowski
2012, 100). Dies erklart, warum Tiere in auflergewohnlich kurzer Zeit die nonverbalen
Signale eines Menschen deuten und verstehen lernen. Sie passen sich in kiirzester Zeit an die
Signale des Menschen an, und koénnen so sehr authentisch und empathisch seine
Gefuhlszustande und Anliegen auffangen. Dies gilt neben dem Pferd auch vor allem auch fur

den Hund, auf den diesbeziglich unter Punkt 7.3. eingegangen wird.

Ein Fachmann fir Entwicklungsforschung, Prof. Thomas Stephenson von der Sigmund Freud
Universitat Wien, fand in seiner Forschung in Zusammenarbeit mit dem Verein "Emotion -

Equotherapie” in Wien heraus, dass die Sprache zwischen Kind und Pferd sehr der Mutter-
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Saugling-Sprache in den ersten Lebensmonaten gleicht. Er erklart, dass bei dieser sehr
direkten intersubjektiven Kommunikation zwischen Mutter und Kind die Themen
Intersubjektivitét, Vitalisierung, Bindung und Affektregulierung vorherrschen (Zink 2006,19;
Gansterer et al. 2005). In einem Interview, das in einem Film namens "Die heilende Sprache
der Pferde"” zu sehen ist, ist seine Erklarung gut mitzuverfolgen (Video Mutismus Selbsthilfe
2014; Minute 6:00). Alle im folgenden genannten Filme sind im Anhang auf Seite 40 mit
entsprechender Internetadresse aufgefhrt.

Die von ihm genannten Themen sind auch Themen der Theory of Mind mit dem Erkennen
von Zustanden des anderen bezgl Intersubjektivitat (vgl. 3.3,3.4 und 5) und der Theory of
Mind bezlglich der Gefiihlsregulation (vgl. 4.5 und 5).

Das Pferd kann deswegen das Kind teils besser starken als ein Therapeut, weil es ihm in
seiner ganz eigenen kindlichen Ur-Sprache entgegentritt. Flir das Pferd sind alte neurotische
Sprachmuster bzw. Sprachbarrieren irrelevant und werden dadurch nicht verstarkt (Zink 2006,
19).

Dafur erhélt das Kind ein Erfolgserlebnis, seine eigene Selbstwirksamkeit. Durch eine
positive Eingangssituation zwischen Pferd und Kind erféhrt das Kind, dass es ganz von sich
aus und ohne Schwierigkeiten - etwa die durch sein Hoérhandicap verursacht - sehr wohl
kommunizieren kann. Dies schafft eine vertrauensvolle Basis fiir weitere Interaktionen mit
dem Pferd (Zink 2006,19). Die Kinder 0Offnen sich und werden lebhaft, gerade auch
horgeschadigte Kinder, die sich oft anders als andere und als Aul3enseiter fuhlen und deshalb
gehemmt sein konnen, frei von sich aus Kommunikation zu initiieren und aufzubauen
(Leonhardt 2015, 214).

Des Weiteren dient das Pferd in diesem Rahmen als Geflihlsspiegelung, und -regulation im
Himblick auf die Theory of Emotion. Das Kind flhlt sich verstanden. Sprachblockaden
werden so aufgebrochen. Ein in Kontaktkommen wird mdglich und schafft
Vertrauensvorschuss und -basis fir weiteren Ausbau des Verstehens und der
Sprechfertigkeiten. Solche Erfolgserlebnisse kénnen in den Alltag, in Kommunikation mit
Mitmenschen transferiert werden, das Selbstvertrauen des hier kummunikationsgeschwéchten
Klienten in der Pferdetherapie wird stetig ausgebaut, Beziehungsfahigkeit wird damit geschult
und sogar die Entwicklung von Flhrungskompetenzen sind mdglich, da es im Umgang mit
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Pferden sehr viel darum geht, es anzuleiten, es zu fuhren (Géng 2003, 91f; Hedinger & Zink
2017, 47f). So konnte sich beispielsweise ein sprachblockiertes Mé&dchen derart positiv
entwickeln, dass es ein Pferd auch in hohen Gangarten anleitete, und schlief3lich gab sie ein
Interview, wie in dem Film "Die heilende Sprache der Pferde™ vom Reittherapieverein
e.motion gezeigt ist (Video Mutismus Selbsthilfe 2014, Minute 4:17 und 0:22).

7.3 Der Logopadie-Hund

Gezielte Hilfestellungen in der Sprachentwicklung fiir Kinder mit Forderbedarf kann neben
dem Therapiepferd auch der Therapiebegleithund mit Schwerpunkt Logopédie, auch
Logopadiehund genannt, geben.

Allgemeines

Bekannter als der Logopéadiehund ist in diesem Zusammenhang der sogenannte Schulhund,
der zur Lernunterstlitzung stundenweise Schulklassen besucht oder fest integriert in
Schulklassen den Schulvormittag begleitet. Wie unter Punkt 6.2 eingefihrt, ist es
wissenschaftlich belegt, dass Hunde in Schulklassen fir Stressreduzierung und eine
verbesserte Lernleistung sorgen (Julius et al. 2014, 54f; Beetz 2015, 68). Durch die
Interaktion oder auch stille Begleitung des Schulkindes durch den Hund wird das Hormon
Oxytocin vermehrt ausgeschittet. Dieses verringert den Spiegel von Stresshormonen und
sorgt fur eine physiologische Entspannung. Das Kind wird gestarkt, mehr Selbstvertrauen und
Vertrauen zu anderen in der Lern- und Interaktionssituation mit anderen Schulkindern oder
dem Lehrer zu entwickeln sowie mit mehr Zuversicht die Aufgabe anzugehen (Beetz 2015,
78f).

Der Logopadiehund fordert ebenso eine solche Konzentrations- und Lernsituation, in diesem
Falle eine Hortrainings- und Sprachtherapiestunde. Fir das Horverstandnis sind
Artikulationsiibungen von wesentlicher Bedeutung sind, ist der Sprachwissenschaftler
Liberman Uberzeugt (Liberman & Mattingly 1985). Eine solche Lernsituation, die das
Verstehen und Artikulieren von Sprache zum Inhalt hat, kann oft eine stressige Situation fir
ein sprachgeschwéchtes Kind sein. Es kann damit Versagenséngste verbinden und sich stark
unter Druck fuhlen, weshalb ein Hund, der unterstitzt, fir das Kind einen wertvollen Beistand
darstellen kann. Der Logopadiehund erhdlt eine allgemeine Therapiebegleithundeausbildung

und wird dann auf Logopadieunterstiitzung spezialisiert.
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Einzelne Ubungen in der Logopéadiestunde

Im Einzelnen sorgt der Logopadiehund, wie bereits aufgefiihrt, fur Beruhigung, aber vor
allem sorgt er erst einmal zu Beginn der Stunde fiir eine positive Assoziation flr das Kind im
Einstieg in die FoOrdereinheit. Wie unter Punkt 7.2 erklart, ist das Tier fahig, eine
Kommunikation aufzubauen ohne Druck und auch bei Widerwillen durch ein Auffangen des
Kindes in seinen ihm ganz eigenen und ihm gerechtwerdenden kleinsten
interkummunikativen Signalen. Zu Beginn einer Logopadiestunde erreicht der Hund es durch
seine Feinflhligkeit, das Kind dort abzuholen, wo es gerade emotional steht. Ist das Kind
munter, spiegelt der Hund dies, und die BegrifRungssituation kann spielerisch bis stirmisch
ausfallen. Ist das Kind zo6gernd, wartet der Hund in der Regel ab, und ermuntert das Kind
nach und nach auf eine sanfte Art, Kontakt aufzunehmen (Vernoij & Schneider 2008, 17). Er
motiviert damit, ohne Druck aufzubauen oder belehrend zu sein, wie es Kinder oft von

Erwachsenen bei Aufgabenstellungen empfinden.

Gezielt in der Hor- und Sprachiibung motiviert der Hund das Kind dazu, aufmerksam zu sein,
zu reden, Uberhaupt an der Ubung teilzunehmen, dadurch, dass er als Hund die Aufgaben
bringt und nicht der Therapeut sie einflihrt. Ein Film vom Logopédiehund "Kalle" von der
Akademie flr tiergestlitzte Therapie in Kiel zeigt, dass dieser beispielsweise Puzzleteile
bringt, die das Kind dann verbal beschreiben soll, oder er bringt den Ball, der die Farbe rot
zeigt, die das Kind benennen soll (Video Akademie Kiel 2016). Oft wird dem Kind in
Aussicht gestellt, dass es das, was es verstehen und wiedergeben soll, dann mit dem Hund
ausprobieren darf. Dies bricht bei Kindern des ofteren die Blockade auf, nicht mitmachen
oder nicht sprechen zu wollen (Reilhofer 2018; 3). Zum Beispiel bringt Logopédiehund
"Fips" von Logopadin Stefanie Huber aus Landshut, wie die sie dem Landshuter Wochenblatt
im gegenuber mitteilt, Aufgaben und macht bei Wiirfelspielen mit (Reilhofer 2018, 3). Der
Zeitungsartikel ist hier im Anhang zu finden. Das Kind kann zusammen mit dem Therapeuten
ein Bewegungsspiel auf einer Karte, die der Hund gebracht hat, beschreiben, etwa Slalom
laufen und dann danach als willkommene Pause und Abwechslung zur Konzentrationsarbeit
mit dem Hund tatséchlich einen Slalom durchlaufen. Oder das Kind soll die Farben einer
Kiste nach dem Vorsagen durch den Therapeuten verstehen, richtig wiedergeben oder von
sich aus vokalisieren, was Hor- und Sprechtraining zusammenbringt. Im Anschluss daran darf
das Kind zusammen mit dem Hund die beschriebene Kiste holen, in der dann eine SuRigkeit
fir das Kind und eine Belohnung fiir den Hund zu finden ist. Auch werden Rollenspiele

zusammen mit dem Hund inszeniert, die reelle Gesprachsituationen simulieren und so eine

21



sehr gute Ubung fir das Verstehen und Sprechen sozusagen als Ubung fiir die spateren
Ernstfalle im Alltag des horgeschadigten Kindes darstellen. Das Kind und der Hund sowie der
Therapeut bekommen jeweils einen Umhang zu einem bestimmten Thema oder zu
bestimmten Figuren wie z.B. zu Zwergen im Wald. Dies erleichtert das spielerische
Insgesprachkommen (Beetz 2015, 117; Reilhofer 2018; 3; Akademie Kiel 2016).

Konsequenzen fur ganzheitliche und die kognitiv-sprachliche Entwicklung

In der hier beschriebenen tiergestutzten Intervention werden die Aspekte der Theory of Mind,
die Schulung, was das Gegeniiber meint (vgl.5) sowie die Gefiihlserkennung- und regulation
der Theory of Emotion (vgl.5) vereint. Als positive Konsequenzen fir die ganzheitliche und
sprachlich-kognitive Entwicklung des Kindes als Hilfe in der zwischenmenschlichen
Verstandigung in dieser tiergestutzten Intervention ist anzufiihren, das ein wie eben
beschriebenes emotionales Lernen verbunden mit Aktion eine Speicherung im
Langzeitgedachtnis beschleunigt. Gemeinsame Aktionen und Koordinationsiibungen
verbessern das ganzheitliche Denken.

Die Bewegung mit dem Hund zusammen bringt Denkpausen und beglinstigt den Lernprozess.
Die Rollenspiele trainieren schlieflich das themenibergreifende strategische Denkvermdgen
(Beetz 2015, 117; Reilhofer 2018; 3; Akademie Kiel 2016).

7.4 Der Signalhund fur Horgeschadigte

Als weitere tiergestitzte Hilfestellung wird im folgenden der Assistenzhund fiir
Horgeschédigte  vorgestellt. Er wird auch Signalhund, Gehdrlosenhund  oder
Gehdrlosenbegleithund genannt. Er bringt, wie sein Name schon sagt, Hilfestellungen vor
allem fur Gehorlose. Da aber auch Schwerhorige eine Hilfestellung dadurch erfahren, wenn
ihnen jemand, in diesem Falle der Hund, akustische Signale meldet, sind folgende
Ausfiihrungen als Hilfestellungen fiir Gehdrlose und Schwerhdrige im gleichen Malle zu
verstehen und es werden der einfacher halber nur die Termini Signalhund und Hoérgeschadigte

verwendet.

Das Assistenzhundeausbildungszentrum CCI in Kalifornien, aber auch verschiedene
Ausbildunsgszentren in Deutschland, wie das Assistenzhundezentrum mit Stiitzpunkten zum
Beispiel in Riedering, Bad Aibling, Rosenheim, bilden den Signalhund aus, teils finanziert
uber Spenden. Sie vermitteln damit Horgeschadigten Signalhunde teils kostenfrei und stellen
ihnen damit eine oft unentbehrliche Stiitze an die Seite. Die Hauptaufgabe des Hundes ist es,

seinen Menschen akustische Signale wieder wahrnehmbar zu machen. Damit stellt der
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Signalhund fur Horgeschadigte den wichtigsten Gefahrenpraventionshund dar, neben den
Assistenzhunden, die Epilepsikranken oder Zuckerkranken einen Anfall vorausmelden und
Notfallrufe per Hebel am Boden abgeben kénnen (Wagner 2007, 89f; Vernoij & Schneider
2008, 93). Das Hororgan des Hundes kann von 15 bis 50.000 Hz héren, und umfasst damit
einen weit groReren Frequenzbereich als das des Menschen mit 20 bis 20000 Schwingungen
pro Sekunde (Hz). Des Weiteren kann er seine Ohren in jede Richtung drehen und Geréusche
so leichter als Menschen empfangen sowie auch lokalisieren. AuBerdem reagiert der
Signalhund auf Handzeichen. Verbale Kommandos missen nicht eingesetzt werden, was
gerade fur Gehorlose, die Schwierigkeiten mit der Lautsprache haben, sehr hilfreich ist. Die
Ohrausrichtung und die Handzeichen werden sehr anschaulich in einem Film von dem CCI
gezeigt (Video Stummes Verstandnis 2013 Teil 1, Minute 2:48 und Teil 2, Minute 1:02). Der
Signalhund meldet durch Anstupsen Signale wie ein Babyschreien, das Turlauten, elektrische
Geréte wie Wasserkocher und Rauchmelder, sowie Fahrzeuge im StraBenverkehr und ist
somit eine unentbehrliche Gefahrenprévention (Wagner 2007, 90, 145). Auch das Video
"Stummes Verstandnis Teil 2" zeigt dies. Die Horgeschadigten kdnnen sich wieder sicherer in
ihrem Alltag bewegen. Mehr Selbsstandigkeit und Aktivitdt ist wieder mdglich. Ein
Interagieren, ein Reagieren und auch kognitives Verstehen des Gegenibers ist wieder
maoglich. Hierdurch kann der Bogen gespannt werden zur Theory of Mind beim
horgeschadigten Kind, die die kindlichen Fortschitte im mentale Erkennen von Zustanden und
Absichten des anderen zum Inhalt hat (vgl. 3.4 und 5).

Nicht zu unterschatzen ist auch an dieser Stelle der eingangs zu den tiergestiitzten
Interventionen erwahnte soziale Aspekt (vgl. 6.2 und 7.1). Neben seiner Stellung als
emotionale Stitze gilt der Hund auch hier als Briickenbauer, um mit anderen Menschen trotz
des Handicaps der Schwerhdrigkeit oder Gehorlosigkeit, ins Gesprach zu kommen
beziehungsweise kommunikative Interaktionen aufzubauen und zu halten. Auch andere
Menschen féllt es leichter, Kontakt zu Menschen mit einem Handicap aufzunehmen, wenn
diese von einem Hund als Symphathietrdger begleitet sind. Er fordert so die soziale
Integration (Wagner 2007, 144). Emotionsregulation als Aspekt der Theory of Emotion kann
stattfinden (vgl.5).

7.5 Tiere flr Senioren in ihrer Altersschwerhorigkeit

Alle Vorteile des Signalhundes kdénnen gentitzt werden, um Senioren durch einen Signalhund

in ihrer Altersschwerhdrigkeit zu unterstitzen. Auch die Vorteile des Logopadiehundes als
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Beruhigungsfaktor und Ermunterer treffen auf die padagogische Arbeit mit Senioren in ihrer

Alterschwerhdrigkeit zu (vgl.7.3).

Insbesondere der soziale Aspekt ist als Unterstutzung fur Senioren in ihrer
Altersschwerhdrigkeit nicht  wegzudenken. Ihr zunehmend schlechter werdendes
Horverstandnis hat oft eine soziale Isolation zur Folge (Wagner 2007, 145). Damit wird der
Bogen gespannt zur kindlichen Gefiihlsregulation im Rahmen der Theory of Emotion (vgl.4
und 5).Tiere kdbnnen Menschen in allen Phasen ihres Lebens vom Saugling bis zum Senior

unterstitzen.

Besuche durch Hunde oder auch zum Beispiel Esel im Tierheim sorgen fir Gesprachsstoff
und Aufmunterung und Integration. Wenn Gruppen in Altenheimen die Versorgung eines
bestimmten Tieres zugewiesen wird, sorgt dies dartiber hinaus fiir eine kognitive Anregung
und mehr kommunikative Interaktionen. Die Gruppenmitglieder mussen sich (ber die
Versorgung erkundigen und abstimmen (Wagner 2007, 120). Die vermehrte kognitive
Anregung ist ein wichtiger Pfeiler in der Pravention gegen Demenzerkrankungen. Die
Besuche der Tiere bringen den Senioren Erlebnisse in Erinnerungen, und werden dadurch im
gunstigsten Falle im Langzeitgedéachtnis verknlpft und gespeichert. Da Altersschwerhdrigkeit
und fehlende kognitive Anregungen eine Demenzerkrankung sehr beglinstigen konnen, ist
dies mit der wichtigste positive Aspekt, den tiergestitzte Interventionen fiir Senioren bringen
(Wagner 2007, 121). Der horgeschadigte und demenzgeféhrdete Senior erhalt somit wie das
horgeschadigte Kind Unterstiitzung, die zwischenmenschliche Interaktionen férdern, wodurch
unter Bezugnahme zur Theory of Mind, die das kognitive Verstehenkdnnen des anderen zum

Inhalt hat, der Kreis geschlossen werden kann.

Der Vollstandigkeit halber sei noch erwahnt, dass Hunde Demenzerkrankten als ein
Assistenzhund zur Verfligung gestellt werden, damit diese Angehdrigen oder Pflegekréften

melden, wenn der Erkrankte sich weiter entfernt, oder nicht zurtickfindet (Wagner 2007, 90).

7.6. Bedenken in der Arbeit mit Tieren

Bedenken in der Arbeit mit Tieren kdnnen gehegt werden, wenn Allergien auftreten oder eine
allgemeine Abneigung zu Tieren besteht. Kinder haben von Grund auf ein starkes Interesse an
Tieren. Dennoch hat jeder Mensch eine ihm ganz eigene Sympathie oder Dissympathie fur
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Tiere. Des Weiteren muss gerade bei Horgeschadigten auf eine etwaige
Gebardensprachkompetenz der Anleitung geachtet werden. Die Kostenfrage kann als weiterer
Einwand genannt werden. Blindenfiihrhunde werden von Krankenkassen ubernommen.
Signalhunde mdussten auf Spendenbasis, durch gemeinnitzige Vereine oder privat bezahlt
werden. Reittherapeutische Interventionen werden bei schwerer psychischer Erkrankung
ubernommen, ansonsten ist dies auch privat zu finanzieren. Weiterhin steht tiber der gesamten
Arbeit mit Tieren die artgerechte Haltung und ein ausreichender Ausgleich fir das Tier als ein
absolutes Muss. Auch soll beachtet werden, dass das Tier einen artgerechten Alterssitz erhélt
(Strunz 2012, 45f).
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8. Resiimee

Wie unter 7.5 angefihrt zieht sich die Unterstlitzung durch tiergestutzte Interventionen wie
ein Kreislauf vom kleinen sprachentwicklungsverzdgerten oder sinnesbeeintréchtigtem Kind
bis hin zum Senior in seiner Altersschwerhdrigkeit. VVor allem aber ist es das kleine Kind, das

von Hilfestellungen in seiner kognitiven sprachlichen Entwicklung profitiert.

Diese Entwicklung kann nach der Theory of Mind, das Erkennen der Gedanken, Wiinsche,

Geflihle des anderen umfassen. Die Theory of Mind, die die kindliche Entwicklung in den

ersten finf Lebensjahren beschreibt, wird durch tiergestutzte Interventionen unterstitzt:

Das Kind gewinnt durch sie an Sicherheit in seiner Kommunikation.

Das Therapiepferd bricht Sprachblockaden und bringt die Basis fir ein Gefiihl der
Selbstwirksamkeit und der grundlegenden Kommunikationskompetenz durch die Ahnlichkeit
zur Mutter-Saugling-Sprache. Der Logopadiehund motiviert zu einer Uberwindung von
Sprachhemmnissen und begleitet die kognitiv-sprachlichen Inputs sowie die ganzheitliche
Entwicklung in Gesprachssituationen im Hortraining und der Sprachtheapie. Der Signalhund
macht ein Verstehen von akustischen Reizen wieder moglich. Er 6ffnet somit die Tar, um mit
Mitmenschen wieder interagieren und in Verbindung treten zu kénnen, um sie zu verstehen,

und mit ihnen zu sprechen und wieder mit ihnen zusammen zu sein.

Der Hund in der Altersschwerhorigkeit schliet den Kreis. Der Senior profitiert von den
gleichen Hilfestellungen des Tieres wie das hdrgeschadigte Kind, wenn er sich wegen Verlust
seines Horvermdgens oder Demenz - dhnlich dem Kind in Kkleinen Schritten - seinen

Kommunikationskompetenzen wieder annéhern oder sie schulen muss.

All das wird berspannt von dem tiergestutzten Beistand zu den Kompetenzen, die die Theory
of Emotion beschreibt: Der Fahigkeit, seine Gefiihle und die der anderen zu erkennen und vor
allem seine Gefuhle zu regulieren. Das Tier, egal ob Pferd, Esel, Hund, Katze,
Meerschweinchen oder Vogel, gibt Trost und Beistand als emotionale Unterstitzung fur
Menschen, denen es erschwert ist dem schnellen Rhythmus von gesellschaftlichen
Zusammenkunften zu folgen. Vor allem aber gibt es Zuversicht, wieder selbstbewusst
aufzutreten, weil es Hilfen zu einem Sprachlich-kognitiven-Gelbtsein gibt: Sprechen, ins
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Gesprachkommen und ein Gesprach halten, eine Bindung, und gar Beziehung auszubauen
wird leichter méglich, der Mensch, vom Kind bis zum Senior, kommt in Motivation, kommt
zur Sprache, kann sich anderen dadurch horbar und verstandlich machen. Er kann durch
Sprache und die positive Attribution durch das Tier, in einem aufgelockerten Kontext daftr
sorgen, dass die anderen so kommunizieren, dass er sie verstehen kann, dass er zu ihnen
sprechen kann und er verstanden wird. Er kommt zur Sprache, er kommt zur Geltung, er ist
prasent. Er ist ein Mitglied in der Gesellschaft mit ganz besonderen Kompetenzen und einem

Tier als starken Partner an seiner Seite.
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Anhang

Tab. 1.: Theory of Mind - Naiv psychologische Handlungserklarungen im Alter von 0 bis

Jahren
Alter Entwicklung Praktische Konsequenz
1. Lebensjahr Intentionalitét
6 Monate Intutitives Wissen, dass menschl. Handlungen auf | Babys zeigen Verwunderung, dass

Ziele ausgerichtet sind

Hand des Erwachsenen, die gerade
Teddy ergriffen hat, jetzt Ball greifen
will

Zielwechsel versus Pfadwechsel

Versténdnis flir geistige Prozesse, die
Handlungen zu Grunde liegen: Babys reagierten
bei Zielwechsel mehr als bei Pfadwechsel

Bsp: In einer Ecke Teddy, in anderen
Ecke Ball, Hand greift wiederholt
nach Teddy, dann wurden beide
vertauscht.

Baby waren verwundert, wenn Hand
jetzt nach Ball griff

I:> Mehr Ziel- als Pfadorientierung

ab 7 Monaten

Wahrnehmungsperspektive
Babys beachten Blickrichtung des Erwachsenen
um deren Handlungsziele zu erschlielen

2. Lebensjahr

14 Monate Handlungsabsichten, Wiinsche und Emotionen Babys bevorzugen zielgerichtete
werden verstanden "There!" - Handlungen
18 Monate Zusammenhang zwischen Sehen und Wissen Babys beachten, was eine Person

wird erschlossen

nicht sehen konnte und kénnen daraus
richtig schliefen, wie Person handeln
wird

Intentionen aus unvollstdndigen Handlungen
werden erkannt

- Erwachsener fiihrt Handlung
ungeschickt aus ohne den
beabsichtigten Effekt zu erreichen
- Babys bekommen Objekt und
flhren Handlung erfolgreich aus

- Mit 12 Monaten noch nicht dazu
fahig

Unterscheidung eigener und fremder
Geflhle,Verstandnis flr eigene und fremde
Vorlieben

Roher Brokkoli versus Cracker:

-14 Monate:

Erwachsener Brokkoli, Baby Cracker
-18 Monate:

Babys folgen der zuvor gezeigten
Vorliebe des Erwachsenen und
nehmen auch Brokkoli
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Tab. 2: Theory of Mind - Mentalistische Alltagspsychologie ab vier Jahren

Alter

Entwicklung

Praktische Konsequenz

Absichten und Ziele

- Kinder kénnen aus Informationen tber
Absichten und Ziele Handlungen vorhersagen
- Kinder kénnen intendierte Handlungen von
Fehlern oder Zufallen unterscheiden

Bsp:

- Akteur will Kaninchen vom Garten
oder Garage in Kiga mitnehmen, er
findet Kaninchen nicht im Garten

- Kinder wussten, dass Akteur entw in
Garage sucht, Kaninchen findet oder
ohne Kaninchen in Kiga geht

Uberzeugungen

Kinder kénnen Handlungen vorhersagen, nicht
nur aus dem, was andere wollen, sondern auch
aus dem, was andere glauben

ab 4. Lebensjahr

Verstandnis falscher Uberzﬂeugung
Kinder kénnen aus falscher Uberzeugung
korrekte Handlungsvorhersage ableiten

Bsp: Maxi und die Schokolade:

- Maxi rdumt Schokolade nach
Einkauf in griinen Schrank und geht
spielen

- Mutter benétigt Schokolade in der
Zwischenzeit zum Backen und legt
sie dann in den blauen Schrank

- Testfrage an Kinder: Wo wird Maxi
Schokolade suchen?

- 3jahrige Kinder: blauer Schrank

- 4-5j&hrige. Kinder: griiner Schrank

Tauschung

Durch "Mogeln" beim Spielen
Gewinn erzielen:

- 3jahrige informieren Erwachsenen
wahrheitsgeman

- 4jahrige mogeln mit Vergniigen

Level-2-Perspekiveniibernahme
Differenzierung zwischen Aussehen und Realitat
wird moglich

Kinder verstehen, dass ein und
dasselbe Objekt aus verschiedenen
Perspektiven unterschiedlich ausehen
kann.

Abgrenzung zu
autistischen Kindern

- In verbalen Intelligenztests mind. so gut wie
normal entwickelte 4-J&hrige

- Aber keine Erkennung von falschen
Uberzeugungen, d.h.

keine Differenzierung zwischen Schein und Sein
maglich

- Zusammenhang zwischen Sehen und Wissen
nicht moglich
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Tab. 3: Theory of Emotion: Emotionen erkennen und regulieren im 4. bis 6. Lebensjahr

Alter

Entwicklung zwischen dem 4. und 6.
Lebensjahr

Beispiel

Zwischen dem 4. und
6. Lebensjahr

Intuitives Verstandnis von
Emotionskomponenten

Emotionsspezifische Bewertungskomponenten:
Kennzeichen einer Emotion und ihrer
prototypischen Anldsse

Ausdruckzeichen einer Emotion, um sie bei andern
zu erkennen

Peripherphysiologischen Kdrperreaktionen

Subjektive Erlebsformen bei sich selbst
identifizieren

Emotionsspezifische Handlungsbereitschaften:
Bei unmittelbarer Ausfuhrung flihren sie zur
motivdienlichen Verénderung der Situation, auch
negative Konsequenzen mdglich

Intuitives Verstandnis fur Strategien der
Emotionsregulation fir sich und bei anderen

Reflexive Emotionsregulation

Regulationsstrategien erlernen

Exekutive Funktionen auf sich selbst anwenden

Sprache als Mittel der psychologischen
Distanzierung:

- Sprache fur die Steuerung der eigenen
Handlungen nutzen

- Sprache fur die (spielerische) Umdeutung der
Situation

Smarties als Kieselsteine
deklarieren, um der Versuchung, sie
Zu essen, zu widerstehen

Mental auf Zeitreise gehen:

Féhigkeit, zwei Intentionen sich gleichzeitig zu
vergegenwartigen (Theory of Mind) und zugleich
Zeitbewusstsein

Auf Smarties warten:
Zeitverstandnis flihrte zu sinnvoller
Zwischen-beschéftigung,
Deaktivierung des
SiBigkeitenwunsches und
emotionaler Ausbalancierung
wahrend des Wartens
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Tab 4: Ubersicht Originalstudien 1986-2011 zur tiergestiitzten Intervention mit eigenen
Kennzeichnungen

Tabelle 1: Originalstudien, dic in das Review aufgenommen wurden (Abkirzungen: TG = fier- :

geslitzie Intervention)
Autoren | Population/ | Designder | N Signifikant positive
Altersgruppe Studie Effekte
Allen, Blasco- | erwachsene | Anwesenheit des | 240 Heimtierbesitzer haben niedrigere
{ vich & Mendes, | verheiratste Heimtieres, eines Herzfrequenz und Blutdruck als
2002 Paare Freundes oder cht-Thesbesitzer im Ruhe-
b des Ehepartners ustand, zeigen geringere An+
wahrend eines i
Stressors
Allen, Blasco- | erwachsene | Anwesenheit des
qo vich, Tomaka & | Frauen Heimtiers, eines
Kelsey, 1991 Freundes oder
allein wahrend
eines Stressors
| Allen, Shykoff & | Erwachsene | Stress-induzie- | 24/ niedrigerer Blutdruck,
| tz0, 2001 mit Bluthoch- | rende Aufgabe, | 24 niedrigere Herzfrequenz und
a ,{ druck Vergleich von Plasma-Renin-Aktivitt in der
Patienten vor und Gruppe, die ein Helmier
nach Anschaffung | Jangeschafft hatte
eines Heimtieres
mit Patienten ohne
Heimtier
Banks & Banks, | Seniorenin |6 Wochen 45 | Reduldion von Einsamieit
qz 2002 Plegeheimen | hundegestitzte
Intervention,
Kontrollgruppe
Banks & Banks, | Seniorenin |6 Wochen 33 | stérkere Reduktion von 1
2005 Pllegeheimen | hundegestiitzte Elnsamkeitim Einzelsetting
({3 Intervention, im
| Gruppen- oder
i Einzelsetting
Barak, Savoral, | Altere Patien- §TGIvs. 10/ | Ve
({(( Mavashev& | ten mit Therapig ohne | 10 A5l
Beni, 2001 | Schizophveni Jer "
/Barkef & erwachsene eine Sitzung TGI | 230 | Keine Unterschiede im Angst-
\g 6 Dawson, 1998 | Psychiatrie- | vs. eine Sitzung niveau im Vergleich der beiden
Patienten | Freizeitaktivitat Interventionen, aber signifikante
|
4 Barker, Knisely, | erwachsene | Streicheln eines
t McCain & Best, | Pflegekréite | Hundes fii ent-
‘ 2005 weder 5 Min,, und Plasma bei Interaktion mit
‘ oder 20 Min. oder dem Hund Yo
! Ausruhen fiir
| L 20 Min,

(Julius et al. 2014, 54f)

Tabelle 1: Originalstudien, die in das Review aufgenommen wurden (Abkiirzungen: TGI = tir-
gestitzte Intervention) (Fortselzung)

Population/ | Designder | N Signifikant positive
Altersgruppe Studie Effekte
erwachsene | 15 Min. Lesenvs. | 35 | Reduktion von Angstund Furcht |
Psychiatrie- | 15 Interaktion mit L\}
patienten einem Tier vor
einem Stressor
erwachsene | Warteraum mit vs. | 42 | Reduldion von Angst
Psychiatrie- | ohine Aquarium (\8’
patient vor einem Stressor|
inder mit \, | 12 Wochen 19/ | meh sensorische Aufmerksam-
Autismus \ | therapeutisches | 15 | ke, Feinfhligkeit, sozisle L@
Reiten, Wartefste- fion, weniger Unaufmerksamkeit
Kontrollgruppe und Sitzen
inder im soziale Unter- 31 Jniedrigere Spiegel von Speiche!-
Alter von stiitzung durch kortisol in der Gruppe mit Hund,
- 7124, \| Hund, Stofihund je mehr Korperkontakt zum Hund, | SO
1 & Jullus, 2011 {unsichere  § oder Studentin desto weniger Speichelkortisol
indung wahrend eines
Stressors
(| Berge!, ewachsene | 12 Wochen TGI | 90 Vubmmduﬁehwdm.
| Ekeberg Psychiatrie- | mit Nutztieren, samkeft und Goping-Fahigkeit in s A
& | Braastad, 2008 | patienten | Kontrollgruppe; TGI-Gruppe; kein Unterschied bel
g 6-Monats Lebensqualitét
4 Follow-up
b | Berget, Eke- [ ewachsene | 12Wochen TGI | 41/ | Reduktion der manifesten Angst
| berg, Pedersen | Psychiatrie- | mit Nutztieren, | 28 | 6 Monate nach Ende der TGl S 2,
| & Brasstad, | patienten | Kontrollgruppe;
L 2011 6-Monats-
g Follow-up
‘| Bemstein, Seniorenin | Tierbesuchevs. | 33 { meh Initiierung von Gespréchen |
| Friedmann & | Plegeheimen l Freizeitbeschaf- und lAngere Gesprachsdauer bel ‘_)3
| Malasping, tigung Tierbesuchen
8 | 2000
" (Chametski, |Studenten | Experimentmit3 | 55 Jnur das Streicheln des echten
| Riggers & Gruppen: Strei- Hundes erhohte die Spiegel von SL\
~ | Brennan, 2004 cheln eines echten IgA
Hunde vs. eings
Stoffhundes, vs.
! Ausruhen
£ | Cole, Gawlinski, | Ervachsene | 3-Gruppen- 76 | weniger Angst, niedrigerer g 5
* | Steers & Kotler- | in stationrer | Vergleich: Hunde- Blutdruck, niedrigere Pegel von
man, 2007 Behandiung | besuch, Besucher Epinephrin und
wegen Herz- | ohne Hund, nor- Norpinephrin in Hundegruppe
erkrankungen | male Versorgung
Colombo, Seniorenin |3 Gruppen: Ver- | 144 | Reduktion von Depressionen,
Buono, Sma- | Altenheimen  § sorgung eines Ka- bessere Lebensqualitat in der § ‘
nia, Raviola & narienvogels vs. Gruppe mit Kanarienvogel
Deleo, 2006 elner Pflanze vs,
keine Versorgung
fiir 3 Monate
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Tab 5: Ubersicht Originalstudien 1986-2011 zur tiergestiitzten Intervention mit eigenen

Kennzei

ranene 1}

chnungen

wd
Lrigmalstudien, die’in das Review auf
gestiitzle Intervention) (Fortsetzung)

genommen wurdey (Abkiirzungen: TGI = tir-

Autoren Athllonl Designder | N | igufkantpoitve
.- gruppe Studie Effekte
-Hobin- | Senioren in leich von &mmm'
/= Fenwick | Pllegeheimen %eﬁm mit . mlmm ;
& Blackshaw, und ohne Hunde-
| 199 haltung
ot e
‘ ) . S unktionsni i
e fane izt | eon ortol | | Loensgat T
4, 2000 | parese Jruppe -
Demello, 1999 E(wad\sene ﬁrholung von 50 Kdeutichere Reduktion von
;::&onn:!em einem kogrﬁliven lutdruck und Herzfrequenz
rucl gm :i BeL i visuellem Kontakt mit Tier;
: kein treic I i
L\ kol heln des Tieres reduzierte
Tier anwesend mit
visueflem Kontak!,
unbekanntes Tier
. mit Kdrperkontakt
Fick, 1993 Beobacht
ung | 36 | mehr verbale Interaktionen mit
. daGrgpon mi:’,&’
wesenheit vs. Anwesenheit 7
Abwesenheit eines b ﬂ
Therapietieres in
| Gruppen-TG|
fouer, Gee envchsene | TG, Konkol- | 4 | Vesaaing o sodin
| & Foney, 207 | Geangris- | gruppe o mmuuv?:ngumx
—— Mﬁ gegen die Gefangnisordnung
s cm;mlr;‘0 . Kinder vrse:nmemes 38 | niedrigerer Blutdruck, wenn der
'D mas, Lynch & mmm i )
Messent, 1983 \/ hens entweder von »
Beginn der Sitzung
an oder nach der
Halfte der Zeit
Frisdmann & | erwachsene | Vergiei igni !
: Vergleich der 424 Ysigni 0
! 3 Thomas, 1998 | Patienten mit Uberlebensrate :grm:rgzagwmw
Myokard- nach 1 Jahr von
Infarkt Heimtierbesitzem
mit Nicht-Heim-
i ] Zd\ tierbesitzem
Goe, Crist&  Mnderim  \| Gediohtn Anwesenheil des Hunes
J aufga- | 12
\3 Car, 2010 f| Vorschulalter Ybe in Anweseng:il :mwm
s Hundes bendigt; die meisten Hifen
) In der
Stoffhundes oder !
- s Anwesenhet eines Menschen
Gee,aris8 finder it wd \ustirng e | 14 | Awmsoit Hondes
‘ geiner | 14 |in
Q) Johason, 2007 | ohne Entwick- torischen Auf mamn::sdm
lungsverzge- | fiabe in Anwesen-
heit oder Abwesen
D heit eines Hundes

(Julius et al. 2014, 56f)

gestiitzte Intervention) (Fortsetzung)

f‘ Tabelle I: Originalstudien, die in das Review aufgenommen wurden (Abkiirzungen: TGl = tier-

Autoren | Population/ | Designder | N Signifikant positive
Studie Effekte
| Gee, Sherlock,/ | orschulin- \ Hundanwesend | 11| besseres Befolgen der Instrukto-
| Bennett & dermitund | oder abwesend nien bel Anwesenheit des Hundes
Harris, 2009 \ | ohne Sprach- fwahrend einer
\probleme Imitationsaufgabe
Grossbergd | SUOBMeEn |4 Versuchsbe | 48 [niedrigerer Buldruck bem Stei
Alf, 1985 dingungen: Hund cheln des Hundes im Vergleich 2u
Streicheln, Lesen, Lesen oder Unterhaltung; Korre-
Ausruhen, Unter- lation mit positiver Einstellung zu
haltung eren
Guequen& | Erwachsene |4 Situationen: | 80 | mehr Hilfeverhalten und Vertrauen | .
Ciccotti, 2008 Person mit oder in Begleitung eines Hundes §
ohine Hund ver-
sucht Hife oder
Telefonnummer,
von Fremden zu
erhalten
Handlin, weibliche Streichein des | 10/ fjniedrigere Herzirequenz 55 min.
Hydbring-Sand- | Hundebesitzer | eigenen Hundes, | 10 finach der Interaktion bei Hund und
berg, Nisson, | (Alter >30) | Reden mit dem itzerin; hiohere Oxytocin-Spie-
Ejdeback, Jans- Hund vs. Gruppe | wihrend und kurz nach der
son & Uvnas- ohne Hunde- nteraktion
Moberg, 2011 |\, | inteaion
Hansen, Mes# | Kinder, \ arztliche Untersu- | 15/ | keine signifikanten Unterschiede
senger, Baurf & | Alter 2-6, chung; eine Grup- | 19 | bel Blutdruck, Herzirequenz oder |
Megel, 1999{ | 14 ménnlich, f{ pe in Anwesenheit Fingerspitzentemperatur, weniger
20 weiblich /| eines Hundes, stressbezogenes Verhalten in
andere Gruppe Hundegruppe
ohne Hund
Hart & Bergin, | Fiwachsene | soziale Aufmerk- | 19/ | mehr freundliche Aufmerksambeit
1987 im Rolistuhl | samkeit von 9 | nach Erhalt des Assistenzhundes,
Fremden vor und mehr soziale Interaktionen als in
nach Erhalt eines Gnppe ohne Hund
Assistenzhun-
des; Vergleich
mit Gruppe ohne
Hund
“ Haughie, Mine [ atere Psychia-§ Gruppe mi Tier- | 37| mehe posiive sozlale Interakdio-
{8 6iot, 1992 fuie-Patienten | besuchim Ve nenin Tlerbesuchsguppe
Qleich zu Foto- P
grafie-Gruppe .
Havener, Kinder im narztiiche 20/ | kein Unterschied zwischen
Gentes, Thaldf, | Grundschul- | Untersuchungin | 20 | Gruppen bei peripherer Hauttem-
Megel, Baun,| | alter wesenheit eines peratur; in Subgruppe gestresster
Discroll, Hundes oder ohne Kinder fiihrte der Hund 2u weniger
Beiraghi & \/ Hund. Untergrup- Stress
Agrawall, 2001 pe von Kindern,
die sich durch
! Untersuchung
gestresst fihfien

35



Tab. 6: Ubersicht Originalstudien 1986-2011 zur tiergestiitzten Intervention mit eigenen
Kennzeichnungen

Tabelle 1: Originalstudien, di in das Review aufgenommen wurden (Abkiirzungen: TGI = tier-

,Tabelle 1: Originalstudien, die in das Review aufgenommen wurden (Abkiezungen: TGl = fie
gestitzte Intervention) (Fortsetzung)

pestiitze Intervention) (Fortselzung)

3 : , ignifikant positive
Aoren | Population/ | Designder | N | Sigukantposie [ Autoren | Population ““‘9":" K |- ooy
Aersgruppe | Studie Efekte s o ek Bl
Schneider& | Studenten | Betrachiungvon | 85 mehr Zufredenheit und Gfnung | Wells, 2004 | Ewachsene Frauci;mung 1800, mmmwhw
o o . Il A 3
g)f Harley, 2006 Videos zweier Gegendber den Therapeuten it g :meodmu. Hudes {
Poychaterapey- | (Hund S e St
ten je mit und der Offentlichkelt;
I ohne Hund . Reaktionen von
Shioh, Sorek | Ervachsene | Expriment | 58 | urdasSvekcheinebender T :30‘;“’:’;’1‘;""‘
Terkel, 2003 it Stressor reduzirte die Angst signfkant L2, . :
verschiedene Wesly, Minat- | Ervachsene | tlrgestizie | 135/ mﬁuwmlqb.
SX Gruppen: read Watson, | mit Substanz- | Therapie-Gruppe | 96| bergestitzter Gruppe:
Vergleich 2009 missbrauch | vs. nicht-tierge-
Streicheln stiitzte Gruppe -
Y i Vergleich von 92 | kein Unterschied bezﬂgh_ch mani-
Tiere, Stoffere Wison, 1991 g\wg:mm 3K?mm: fstr Angstzvischen s Lesen
oder Austuben laut Lesen, lese und Interaidion mit Hund, aber
S Tt | i mit weniger
Straatman, | ménniiche Gruppe mitund | 17/ keine signifikanten Unterschieds Lesa, 'mﬁ‘:&m mw o
Hanson, En- | Ewachsene | Gppeotne | 10 beziiglich Angst, Herzfrequenz ot onem
53 denbrg & Mol, Hund wahrend oder Blutdruck
1997 elner stressaus-
6senden sprach-
fichen Aufgabe
Turner Hieger | Erwachsene | Verglichvon | 630 der Besitz einer Katze warmit -
& Gygax, 2003 Singles mit niedrigeren Werten bezlighch
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Tab. 7: Ubersicht Originalstudien 1986-2011 zur tiergestiitzten Intervention mit eigenen
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